
健やかなセクシャルヘルスは、心身の健康と幸福の基盤となります。世界保健機構の規定では、セクシ
ャルヘルスには、セクシュアリティや、強要・差別・暴力を被ることのない性的関係に対する肯定的かつ
敬意あるアプローチが求められます。心に余裕を感じ、健全かつ肯定的な性的関係を助長するような自分
にとって正しい選択を行うことが大切です。この案内書では、健全な恋愛関係、同意、セクシュアリティ、性感染
症(STI)、避妊に関する話題を網羅しています。

⢸⪒ם䔝䚁꞊➟
䓪䚉刌檮סյ㛻䥟ך䗯㕔յ㲊僿吾錚ַ鹴㞬⪮յ塜ם⮉յ鸵מכ
նך媩比ֿ⺎耆ꡔ◀ע

ח־־յע吾錚ס*45吾削ء٤ؼ٭ٛؠتסتٜىٜٔبؠج
鹴מ꤀סאնך耆⺎ֿכ׆ױ岷מ鵟ꢙ侇ס
芗┉	1)סׄ
㞬מتٜىٜٔبؠجס☽סאלם꞊ゖ갭䅨מ注鐶
نٛءնױ׀ךֿכ׆   �Health and Medical Servicesס㛻㰢تؔ
י1ֿ䅻ⳝ)䑴מ注鐶יַחמゖ갭סتٜىٜٔبؠجעמ
նױַ

䓪氳מ孨氦ם亠עյֻכג◀ꡔ瓀铺יַי┉䇗מ┉䈱䓪
䚉刌檮ס吾削ׄױ״ֿכ׆ն

ֿכ׆吾錚ׄסتٜىٜٔبؠجעמ⺬㕙ס┖♓מ
�ױ״
�` 二םג䓪氳꞊➟㡎־ףג״

�` 舅⮆כ◫꤀注䣆עגױ־הלס┸亠עמ邾丗ס䓪氳٭ق
ַֿ٭ػع

�` 䓪䚉刌檮ס䚉刌ֿ橎扛檮敯䚉刌ס㕙⺬ֵ
�` 鹴㞬⪮ךם腢յ育յ缻ꝛ־ַס榫ַג䓪◫׳⻠

גتؠشج
�` 䓪◫╈ֿّ٭غ٤ؤמ滭גյ㛙גג

䏔מ玮٤ؕٚ؛ח鞲乢�Stop the Rise of STIs ׇ鈋ַׂדն 

鹴㞬
鹴㞬עכյ㞬㤣ꡔמ״ג׃鹃了䣆壿榫ַךכ׆ն鸵⮉מ


