
健やかなセクシャルヘルスは、心身の健康と幸福の基盤となります。世界保健機構の規定では、セクシ
ャルヘルスには、セクシュアリティや、強要・差別・暴力を被ることのない性的関係に対する肯定的かつ
敬意あるアプローチが求められます。心に余裕を感じ、健全かつ肯定的な性的関係を助長するような自分
にとって正しい選択を行うことが大切です。この案内書では、健全な恋愛関係、同意、セクシュアリティ、性感染
症(STI)、避妊に関する話題を網羅しています。
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