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それが自分に関係する理由は？
׊伺⮭ֿ┖♓עך㎁鐧削⪑ס僃二׾׌꞊מتٜىٜذ٤ْ
նג׊ױ

	Ź 16-85歳のオーストラリア人の５人にひとりが何らか
の一般的な心の病を患う。
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1. 不安を正常な体験として受け入れる


