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Tại sao điều này có liên quan đến tôi?
Cuộc Khảo sát Toàn quốc về Sự Khỏe mạnh và Sức khỏe Tâm 
thần gần đây nhất đã cho thấy những điều sau:

	Ź Cứ 5 người Úc thì có 1 người ở độ tuổi 16-85 bị một 
số dạng của bệnh tâm thần thông thường.

	Ź Chứng rối loạn lo âu ở phụ nữ cao hơn với tỷ lệ là 
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1. Chấp nhận lo âu là một trải nghiệm bình thường
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